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Journeelsanteljeunes

au lycee'polyvalent Pierre/d’Aragon
a Muret

Le mardi 10 mars 2026, l’équipe Mes tips santé a posé sa valise au lycée polyvalent
Pierre d’Aragon de Muret pour accompagner les jeunes dans la prise en main
de leur santé.

Lancé en juin 2022 par lUAssurance Maladie, le compte

Instagram @Mes_tips_santé encourage les jeunes a adopter o s : ,
des comportements favorables a la santé en abordant de fagon L'equipe Mes !:Ips e
pédagogique des thématiques variées, telles que 'accés aux droits, a pose sa valise
la prévention et la bonne compréhension du systéme de santé. au Lycée Polyvalent
Fort de son succes avec déja pres de 37 000 abonnés et pour Pierre d’Aragon
aller plus loin dans son engagement au contact direct des de Muret

jeunes, UAssurance Maladie a décidé de faire vivre réellement
« Mes tips santé » en lincarnant depuis 2023 dans un bus et
des 2025 par une valise itinérante. Tous deux, a différentes échelles,
sont composés d’animations garantissant une expérience immersive

et interactive pour le public. &%ﬁqug
Objectif : mieux faire connaitre ’Assurance Maladie auprés des
@Mes_tips_sante

le mardi 10 mars.

jeunes a un moment de leur existence ou ils construisent leur
future vie d’adulte, tout en leur permettant de devenir acteurs de
leur santé et des assurés autonomes.

Crédit photo : ©CPAM31.

Une équipe de conseillers de la CPAM de la Haute-Garonne s’est mobilisée pour animer de maniére
ludique plusieurs stands concernant :

« Les « droits et démarches » Assurance Maladie: +Les bons réflexes a acquérir en matiére de
ouverture du compte ameli, mise a jour de la carte « prévention » : dispositif M'T Dents, examen de
Vitale, déclaration du médecin traitant... prévention en santé, vaccination, dépistage des

infections sexuellement transmissibles (IST)...
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https://www.instagram.com/mes_tips_sante
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/?hl=fr

Au cours de cette journée, la CPAM de la Haute-Garonne était accompagnée
de 2 partenaires : Nightline, une association spécialisée dans la promotion

de la santé mentale pour les jeunes, et du CSAPA* de Muret (association 2
. . . . oy . . ’ [a
Addictions France) qui sensibilise et agit en promotion de la santé face S
aux addictions. X o o o S
Centre de soins, daccompagnement et de prévention en addictologie. °
o
Le Lycée Pierre d’Aragon qui accueillait cet événement a pleinement joué 3
son role d’hote, en inscrivant cette action dans le planning de certaines °
classes de terminale. Chaque classe, a tour de role, s’est rendue sur le village santé durant 1 heure pour
participer aux animations. Les éleves ont été invités a tester leurs connaissances et leur agilité d’un stand
a lautre : jeu du Prev’pong et casque de réalité virtuelle (prévention alcool et drogues), quiz Mes tips santé
et jeu de la roulette (questions sur les droits et démarches santé), animation sur l'audition (prévention
audition, impacts des différents bruits), jeu invasion IST (prévention santé sexuelle). D’autres activités
étaient au rendez-vous pour faire découvrir aux jeunes un espace ludique et immersif autour de la santé.
L’association Nightline et le CSAPA de Muret ont proposé des animations en lien avec leur périmetre
d’intervention.
Un « espace d’échanges » a également été mis en place. Les éléves ont pu
poser toutes les questions qu’ils souhaitaient sur la prévention, les démarches
administratives de santé et les aides de I’Assurance Maladie. Les conseillers
se tenaient a leur disposition pour leur répondre et les accompagner dans leurs
démarches administratives individuelles.
Un circuit a été réalisé pour que chaque groupe puisse visiter tous les stands disposés
sur le village santé :
accueil > quiz > jeu de la Tips roulette > Prev’pong > jeu de l'audition > casque
de réalité virtuelle > jeu invasion IST > stands des partenaires : Nightline et CSAPA
de Muret.
Pendant la pause méridienne, la participation
aux animations était libre. Une occasion pour
les éléves de tester leur animation préférée
. ou de recevoir des conseils ciblés vis-a-vis
5 d’une démarche administrative en cours.
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§ De gauche a droite : entourés des représentants du CSAPA de Muret (association
S Addictions France), de ['association Nightline et des équipes de la CPAM de la Haute-
§ Garonne ; Pascal MONTES, Directeur Délégué aux Formations Professionnelles
= et Technologiques en établissement (DDFPT) ; Céline ZAMUNER, Proviseur adjointe
‘E du Lycée Polyvalent Pierre d’Aragon ; Fabrice PINTEAU, Proviseur du Lycée Polyvalent
Q Pierre d’Aragon et Isabelle COMTE, Directrice de la CPAM de la Haute-Garonne.
Aprés Toulouse en 2023 et Saint-Gaudens en 2024, cette journée
Mes tips santé est la 3™ menée au sein d’un établissement scolaire/ 192 000
universitaire de Haute-Garonne. Cette opération s’inscrit dans le cadre JEUNES
plus global des actions « aller vers » menées par la CPAM de la Haute-  action®igy » % 162252
Garonne auprés des 192 000 jeunes de 16 a 25 ans du département pour
les accompagner dans leurs démarches d’accés aux droits et aux soins.
Contact Presse
CPAM de la Haute-Garonne : Karine LOUBERE @)ﬁang

E-mail : presse.cpam-haute-garonne@assurance-maladie.fr
Tél:07 64558212
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