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« Protéger les enfants de l'ingérence

de Uindustrie du tabac »
Théme annuel de 'OMS.

—> Plus d'informations

#T0BACCOENPOSED

Ouverture des inscriptions
formations Mois sans tabac

Vous souhaitez améliorer vos capacités & accompagner les fumeurs dans

la réduction ou l'arrét du tabac ?

Participez a l'une des formations gratuites sur:

e | es bases de la tabacologie et de

| — Plus d'informations
l'accompagnement au sevrage

e |'approche de l'entretien

— Plus d'informations
motivationnel

e | a prise en charge tabacologique
et la prescription de substituts —> Plus d'informations
nicotiniques

e | 'approche des théories

L —> Plus d'informations
cognitivo-comportementales

Tabacologie et accompagnement au sevrage

FORMATION GENERALE
4 SEPTEMBRE 1MTSEPTEMBREET 18 SEPTEMBRE
Rodez (12) - 9h & 17h Visio-conférence - 13h30 & 17h
MTSEPTEMBREET 18 SEPTEMBRE 17 OCTOBRE
Visio-conférence - 9h & 12h30 Albi (81) - 9h & 17h

—> S'inscrire al'une de ces formations

Prise en charge tabacologique et

prescription de substituts nicotiniques
FORMATION SPECIFIQUE

16 SEPTEMBRE 30 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 9h30 & 12h30 Visio-conférence - 9h30 & 12h30

23 SEPTEMBRE 7 OCTOBRE
Visio-conférence - 9h30 & 12h30 Visio-conférence - 9h30 & 12h30

— S'inscrire al'une de ces formations

Initiation a l'entretien motivationnel (niveau1)

FORMATION SPECIFIQUE

10CTOBRE 17 OCTOBRE
Narbonne (11) - 9h & 17h Visio-conférence - 9h & 17h
10 OCTOBRE

Millau (12) - Oh & 17h —> S'inscrire al'une de ces formations

Entretien motivationnel (niveau 2)

FORMATION SPECIFIQUE

Pré-requis : attention, ces formations de niveau 2 s'adresse uniquement aux professionnels de
santé formés & 'EM (Niveau 1).

12 SEPTEMBRE 4 OCTOBRE
Montpellier (34) - 9h & 17h Perpignan (66) - 9h & 17h

— S'inscrire al'une de ces formations

Retour d'expérience - entretien motivationnel

Pré-requis : Ces retours d'expérience s'adressent uniquement aux professionnels de santé formés &
UEM (Niveau 1).

11 OCTOBRE 5 NOVEMBRE
Visio-conférence - 9h & 12h Visio-conférence - 9h & 12h

—> S'inscrire al’'un de ces retours d’expérience

Initiation aux Thérapies Cognitivo-

Comportementales (niveau 1)

FORMATION SPECIFIQUE

15 OCTOBRE 16 OCTOBRE
Toulouse (31) - 9h & 17h Castres (81) - 9h & 17h

—> S'inscrire al'une de ces formations

Formation aux Thérapies Cognitivo-

Comportementales (niveau 2)

FORMATION SPECIFIQUE

Pré-requis : Cette formation de niveau 2 s'adresse uniquement aux professionnels de santé initiés
au Thérapies Cognitivo-Comportementales (Niveau 1).

4 OCTOBRE P R )
Montpellier (34) - 9h & 17h —> S'inscrire a cette formation

Annuaire des tabacologues

Inscrivez-vous dans notre annuaire de consultations de tabacologie en
Occitanie en remplissant ce formulaire en quelques minutes.

Cet annuaire nous permettra de diffuser les coordonnées de votre structure
au cours des évenements régionaux lors de la campagne de prévention Mois
sans tabac en Occitanie, mais également de les rendre accessibles toutes
'année & partir de nos réseaux et site de 'ICM.

Contacts régionaux

Des référents Mois sans tabac sont disponibles dans chaque
déepartement pour vous accompagner a mettre en place vos projets :
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Elodie BORREL
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onte-occitcnie.fr

07687193 46

zzone@promotion- g

em

Pauline FABRE
07 66527202
pfabre@promotion-
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sante-occitanie.fr

arion VARGAS (—f ]

07 68 3150 31 04 67 6125 03

cecile.marcellin@
icm.unicancer.fr

Carole ALARCON
0670719157

Sophie GISSELMANN

07 6918 1180
A\ sgisselmann@promotion- Cécile MARCELLIN
sante-occitanie.fr 04 67 6125 03
§ cecile.marcellin@

icm.unicancer.fr

Hautes Py : Aude ™
r") Camille CHATELET
CAM 07 813210 41
0769123132

cchatelet@promotion-
sante-occitanie.fr

Anne-Lise DELPY
07 69 44 65 59
aldelpy@promotion-
sa te-occitonie.f

jcam@promotion-
ante-occitanie.fr

Charge de la coordination
#MoisSansTabac Occitanie

Cécile Marcellin
04 67 612503
cecile.marcellin@icm.unicancer.fr

Plus d'informations sur la page régionale Mois sans tabac Occitanie

Si cet email vous a été transféreé, abonnez-vous
a la newsletter pour la recevoir directement.

Retrouvez-nous sur:
ﬁ @MoisSansTabacOccitanie 0 @MoisSansTabacOc
0 @mois_sans_tabac_occitanie @ Mois sans tabac Occitanie
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https://www.instagram.com/mois_sans_tabac_occitanie/
https://twitter.com/MoisSansTabacOc
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHkWRU9IvrNIAAAAYDg4JfoeVONhwVvUpHzxE6MrMzJpfzfvzV23O4kYYAdSwVT7ie61KmoUSigBT2yOY1yWzGT9doRuLyWXjOhVWevJ2J1RxX_nNsCFiLi9UlOoiZJkWmhzas=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fmois-sans-tabac-occitanie
https://www.youtube.com/channel/UCuy6uSZCezFep2xq9j8yQjg
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie/
https://forms.gle/soUNQCywiLncYuQW7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNWq_ZsuKriKtsAX7CeGfmc3wdc_K6sEO5PSxN8hCV4zSxbQ/viewform?usp=sf_link
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-g%C3%A9n%C3%A9ralistes-2024.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-g%C3%A9n%C3%A9ralistes-2024.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-EM-2024.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-EM-2024.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations%20-%20Prescripteurs%20-%202024.pdf.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations%20-%20Prescripteurs%20-%202024.pdf.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-TCC-2024.pdf
https://www.icm.unicancer.fr/sites/default/files/resources/Formations-TCC-2024.pdf
https://www.who.int/europe/fr/news-room/events/item/2024/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day-2024--protecting-children-from-tobacco-industry-interference
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ypor6L8J5VZMh37cL3cg1sVUMVhBNEw0Q1VMTktERDQ2NlVZQlVRVzBCVS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ypor6L8J5VZMh37cL3cg1sVUNTZCWDdNWTVXMUJPSTRYNUdBT1hWRFNOWi4u
https://forms.gle/GyueRmgmS5vrCaLo9
https://forms.gle/GyueRmgmS5vrCaLo9
https://forms.gle/2zwm3BG4W2FDGpm17
https://forms.gle/GyueRmgmS5vrCaLo9
https://forms.gle/2zwm3BG4W2FDGpm17
https://forms.gle/soUNQCywiLncYuQW7
https://www.instagram.com/mois_sans_tabac_occitanie/
https://twitter.com/MoisSansTabacOc
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHkWRU9IvrNIAAAAYDg4JfoeVONhwVvUpHzxE6MrMzJpfzfvzV23O4kYYAdSwVT7ie61KmoUSigBT2yOY1yWzGT9doRuLyWXjOhVWevJ2J1RxX_nNsCFiLi9UlOoiZJkWmhzas=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fmois-sans-tabac-occitanie
https://framaforms.org/formulaire-dinscription-newsletter-mois-sans-tabac-occitanie-1600433253
https://framaforms.org/formulaire-dinscription-newsletter-mois-sans-tabac-occitanie-1600433253
mailto:cecile.marcellin@icm.unicancer.fr
https://www.icm.unicancer.fr/fr/accompagner-les-fumeurs-avec-le-mois-sans-tabac
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie/
https://www.who.int/europe/fr/news-room/events/item/2024/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day-2024--protecting-children-from-tobacco-industry-interference
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ypor6L8J5VZMh37cL3cg1sVUMVhBNEw0Q1VMTktERDQ2NlVZQlVRVzBCVS4u
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