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Inscrivez-vous aux formations Mois sans tabac !

@mois_sans_tabac_occitanie

@MoisSansTabacOc

Mois sans tabac Occitanie

Si cet email vous a été transféré, abonnez-vous
à la newsletter pour la recevoir directement.

Des référents  Mois sans tabac sont disponibles dans chaque
département pour vous accompagner à mettre en place vos projets : 

Contacts régionaux

Cécile Marcellin
04 67 61 25 03

cecile.marcellin@icm.unicancer.fr

Chargé de la coordination 
#MoisSansTabac Occitanie

Plus d'informations sur la page régionale Mois sans tabac Occitanie

Retrouvez-nous sur :

@MoisSansTabacOccitanie

Annuaire des tabacologues
Inscrivez-vous dans notre annuaire de consultations de tabacologie en
Occitanie en remplissant ce formulaire en quelques minutes. 
Cet annuaire nous permettra de diffuser les coordonnées de votre structure
au cours des évènements régionaux lors de la campagne de prévention Mois
sans tabac en Occitanie, mais également de les rendre accessibles toutes
l’année à partir de nos réseaux et site de l’ICM. 

JOURNÉE MONDIALE 
SANS TABAC 

Thème annuel de l'OMS.

« Protéger les enfants de l’ingérence
de l’industrie du tabac  »

Mercredi 31 mai 2024

Vous souhaitez améliorer vos capacités à accompagner les fumeurs dans
la réduction ou l'arrêt du tabac ?

Participez à l'une des formations gratuites sur :  

Les bases de la tabacologie et de
l'accompagnement au sevrage

L'approche de l'entretien
motivationnel

La prise en charge tabacologique
et la prescription de substituts
nicotiniques

L'approche des théories
cognitivo-comportementales

Ouverture des inscriptions
formations Mois sans tabac
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S'inscrire à l'une de ces formations
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FORMATION SPÉCIFIQUE

Prise en charge tabacologique et
prescription de substituts nicotiniques

FORMATION SPÉCIFIQUE

Initiation à l'entretien motivationnel (niveau 1)

FORMATION GÉNÉRALE

Tabacologie et accompagnement au sevrage

4 SEPTEMBRE
Rodez (12) - 9h à 17h

11 SEPTEMBRE ET 18 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 9h à 12h30

11 SEPTEMBRE ET 18 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 13h30 à 17h

17 OCTOBRE
Albi (81) - 9h à 17h

16 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 9h30 à 12h30

23 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 9h30 à 12h30

30 SEPTEMBRE
Visio-conférence - 9h30 à 12h30

7 OCTOBRE
Visio-conférence - 9h30 à 12h30

1 OCTOBRE
Narbonne (11) - 9h à 17h

10 OCTOBRE
Millau (12) - 9h à 17h

17 OCTOBRE
Visio-conférence - 9h à 17h

FORMATION SPÉCIFIQUE

Entretien motivationnel (niveau 2)

12 SEPTEMBRE
Montpellier (34) - 9h à 17h

Pré-requis : attention, ces formations de niveau 2 s'adresse uniquement aux professionnels de
santé formés à l'EM (Niveau 1).

FORMATION SPÉCIFIQUE

Initiation aux Thérapies Cognitivo-
Comportementales (niveau 1)

15 OCTOBRE
Toulouse (31) - 9h à 17h

16 OCTOBRE
Castres (81) - 9h à 17h

4 OCTOBRE
Perpignan (66) - 9h à 17h

Retour d'expérience - entretien motivationnel 
Pré-requis : Ces retours d'expérience s'adressent uniquement aux professionnels de santé formés à
l’EM (Niveau 1).

S'inscrire à l’un de ces retours d’expérience

11 OCTOBRE
Visio-conférence - 9h à 12h

5 NOVEMBRE
Visio-conférence - 9h à 12h

S'inscrire à cette formation

Formation aux Thérapies Cognitivo-
Comportementales (niveau 2)

4  OCTOBRE
Montpellier (34) - 9h à 17h

FORMATION SPÉCIFIQUE

Lot
Etienne MEZZONE
07 68 71 93 46

emezzone@promotion-
sante-occitanie.fr

Aveyron

Pauline FABRE
07 66 52 72 02

pfabre@promotion-
sante-occitanie.fr

Lozère

GardHérault
Cécile MARCELLIN

04 67 61 25 03

Py. Orientales

Pauline L’HORSET
07 66 11 78 87

plhorset@promotion-sante-occitanie.fr

Ariège
Anne-Lise DELPY

07 69 44 65 59
aldelpy@promotion-

sante-occitanie.fr

Haute G.

Hautes Py.
Johanna 

CAM
07 69 12 31 32

jcam@promotion-
sante-occitanie.fr

Gers
07 69 18 11 80 

Sophie GISSELMANN

sgisselmann@promotion-
sante-occitanie.fr

Tarn
Carole ALARCON

06 70 71 91 57
calarcon@promotion-

sante-occitanie.fr

Tarn & G.

Aude
 Camille CHATELET

07 81 32 10 41

Marion VARGAS

cecile.marcellin@
icm.unicancer.fr

cchatelet@promotion-
sante-occitanie.fr

07 68 31 50 31
mvargas@promotion-

sante-occitanie.fr

Elodie BORREL
07 66 52 72 02

eborrel@promotion-
sante-occitanie.fr

Cécile MARCELLIN
04 67 61 25 03

cecile.marcellin@
icm.unicancer.fr

Marion VARGAS

mvargas@promotion-
sante-occitanie.fr

07 68 31 50 31

Pré-requis : Cette formation de niveau 2 s'adresse uniquement aux professionnels de santé initiés
au Thérapies Cognitivo-Comportementales (Niveau 1).
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