
SANTÉ DES JEUNES :
CONTACTS UTILES

CENTRE D’EXAMENS DE SANTÉ DE LA CPAM DE LA HAUTE-GARONNE

 > Examen de prévention en santé offert*, sur rendez-vous.
 > 12 place Saint-Étienne 31000 Toulouse    05 61 14 75 75
 > www.cpam31.fr/ces/prise-rdv/31/index.php 

TROUVER FACILEMENT UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ AVEC SA TARIFICATION PRÈS DE CHEZ VOUS :

 > http://annuairesante.ameli.fr

SUIVI DE VOTRE DOSSIER D’ASSURANCE MALADIE :

• remboursements de soins,
• arrêt de travail,
• accident de travail,

 > www.ameli.fr    36 46   Par e-mail sur votre Compte ameli

• aide pour une mutuelle,
• aide pour des soins non pris en charge...

Service gratuit + prix d’un appel Votre Compte ameli est disponible via www.ameli.fr  
ou sur l’appli

LES SERVICES DE VOTRE CAISSE D’ASSURANCE MALADIE,  
LA CPAM DE LA HAUTE-GARONNE

>>

LE CENTRE D’EXAMENS DE SANTÉ

L’ANNUAIRE SANTÉ

* Pris en charge à 100 % par l’Assurance Maladie.

https://www.ameli.fr
https://www.cpam31.fr/ces/prise-rdv/31/index.php
http://annuairesante.ameli.fr


 > www.filsantejeunes.com 
   0 800 235 236

 > Espace Écoute Jeunes 
   05 62 26 78 79

 > Points Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) 
     12-25 ans : accueil, écoute sur toutes 

questions, accompagnement personnalisé. 
https://www.mltoulouse.org/paej-
point-accueil-ecoute-jeunes

CONDUITES ADDICTIVES

SANTÉ MENTALE / MAL-ÊTRE

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

 > www.alcool-info-service.fr 
    0 980 980 930

 > www.drogues-info-service.fr  
   0 800 23 13 13

QUESTIONS CONCERNANT LES ADDICTIONS ET LES PRATIQUES ADDICTIVES :
 > www.tabac-info-service.fr 

    39 89
 > www.joueurs-info-service.fr 

   09 74 75 13 13

QUESTIONS SANTÉ DES JEUNES : AMOUR, SANTÉ, SEXUALITÉ, MAL-ÊTRE :

Dispositifs santé psychologique étudiants  
et jeunes en Haute-Garonne :

 >  www.missionlocale31.org/permanences-paej

 > www.nightline.fr/toulouse 
    05 82 95 10 11

 > ameli.fr - Actu > Santé psychologique,   
    contacts utiles : la CPAM de la Haute-Garonne 
    accompagne jeunes et étudiants 
www.ameli.fr/haute-garonne/assure/actualites/sante-
psychologique-contacts-utiles-la-cpam-de-la-haute-garonne-
accompagne-jeunes-et-etudiants

CONTRACEPTION, PRÉVENTION ET DÉPISTAGE DES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES  
(SIDA/VIH, HÉPATITES...) :

 >  On Sexprime 
   www.onsexprime.fr

 >  www.sida-info-service.org 
   0 800 840 800

Centre Gratuit d’Information de Dépistage 
et de Diagnostic - CEGIDD :

 > www.vih.org/cegidd 
    05 61 77 78 88

Centre de santé sexuelle (ex-CDPEF*), 
informations sur tous les aspects  
de la sexualité :

 >  www.haute-garonne.fr/service/centre-
de-sante-sexuelle 
   05 62 13 23 77 

Mouvement Français du Planning  
Familial-MFPF :

 > www.planning-familial.org 
   0 800 08 11 11

CIDFF de la Haute-Garonne :  
Centre d’Information sur le Droit des Femmes 
et des Familles

 > https://cidff31.fr    05 34 31 23 31

CENTRES DE SANTÉ UNIVERSITAIRES

SERVICE INTER UNIVERSITAIRE DE MÉDECINE PRÉVENTIVE ET DE PROMOTION DE LA SANTÉ (SIMPPS) :

 > Université Capitole              O5 61 63 37 25
 > Université Jean Jaurès       05 61 50 41 41
 > Université Paul Sabatier     05 61 55 73 67     05 61 55 73 59
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* Centre départemental de planification  
 et d’Éducation Familiale.
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