i(%> UAssurance
Maladie

S— . ,
Agir ensemble, proteger chacun

Insuffisance cardiaque.
L signes a surveiller,
surtout apres 60 ans.

ESSOUFFLEMENT INHABITUEL

Des difficultés a reprendre
son souffle apres un
simple effort ou au repos ?

PRISE DE POIDS RAPIDE

2 3 3 kilos supplémentaires
en quelques jours et sans
explication ?

PIEDS ET CHEVILLES GONFLES

Des cedemes qui apparaissent
sur les pieds et les chevilles,
laissant visible |a marque

de l'élastique des chaussettes ?

FATIGUE EXCESSIVE

Une sensation de fatigue
importante lors de la réalisation
des activités quotidiennes,
comme [a marche, la montée
des escaliers ou encore le port
de charges ?

PARLEZ-EN

A VOTRE MEDECIN.




