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Agir ensemble, protéger chacun

Haute-Garonne

Fiche outils

« sophia asthme / diabéte : Proposition d’actions »

Faire la promotion du service sophia (asthme et diabéte) auprés des patients
éligibles a ce service afin de leur faire connaitre et de les faire adhérer mais

OBJECTIF aussi de les sensibiliser a la prise en charge de leur pathologie en rencontrant
des professionnels de santé impliqués dans leur suivi en particulier ceux de
proximiteé.
= Professionnels de santé

CIBLES = Structures d'exercice coordonné

= Patients éligibles a sophia
= Associations

TYPES D’ACTIONS
POSSIBLES A METTRE EN
CEUVRE PAR LE
PROMOTEUR

- stands d’information : programme sophia, alimentation, activités physiques,
sevrage tabagique, programmes d’ETP ... selon la saison vaccination

- stands « consultations » : podologue, tabacologue, orthoptiste, dentiste,
diabétologue ou pneumologue ou infirmiere ETP (bilan rapide de la situation),
camion diabsat, point sur la santé (tour d’horizon du patient en dehors de sa
pathologie : dépistages, vaccination, mutuelle ..... )

- information collective : mini conférences, ateliers (suivi du traitement, activité
physique, cuisine, fabrication de produit ménager ....)

MOYENS POUVANT ETRE
MOBILISES PAR LA CPAM

Aprés étude de la demande auprés du service prévention
- financement de vacations de PS

- invitation par courrier des éligibles sophia via fichier Assurance Maladie mais
gestion des inscriptions par la structure (possible a partir de 2023)

- aide a la construction ou de financement des outils de communication
- aide & la création de planning pour prise de RDV

- communication via les réseaux sociaux de I'Assurance Maladie

PARTENAIRES LOCAUX
MOBILISABLES

- Professionnels de santé du secteur : médecins, infirmiers, kinésithérapeutes,
pharmaciens, ophtalmo ou orthoptiste, pédicure, tabacologue, pneumologue,
allergologue, diététicien, psychologue, ...

PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS
MOBILISABLES

- Associations de patients

- Association centrées sur ces pathologies ayant des antennes locales : Diabéete
occitanie, Diabsat, Maidian, partnair...

- Hépital Larrey service pneumologie pour ETP asthme
- Centre examen de santé de la CPAM pour bilan de santé et ETP diabéte
- Service action sociale de la CPAM

- Mon espace santé

SITES UTILES

- Ameli

- Ameli partenaires

- Maidian
- AFD

- Diabete occitanie

- Asthme et allergies

- Partn'air

CONTACT

prevention.cpam-haute-garonne@assurance-maladie.fr



https://www.ameli.fr/haute-garonne/assure/sante/assurance-maladie/campagnes-vaccination/calendrier-vaccinations-prise-charge#text_38776,%20https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination
https://ameli-partenaires-haute-garonne.fr/la-sante-des-adultes/vaccination/
https://www.maisondudiabete-toulouse.org/
https://afdoc.federationdesdiabetiques.org/
https://www.diabeteoccitanie.org/
https://asthme-allergies.org/
http://www.partnair.asso.fr/
mailto:prevention.cpam-haute-garonne@assurance-maladie.fr

