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Agir ensemble, protéger chacun

SANTE DES JEUNES :

CONTACTS UTILES

CONDUITES ADDICTIVES

Questions concernant les addictions et les pratiques addictives :

www.3lcool-info-service.fr ¢, 0980980 930
www.drogues-info-service.fr ¢, 0800231313
www.tabac-info-service.fr ¢, 3989
www.joueurs-info-service.fr ¢, 0974751313

SANTE MENTALE / MAL-ETRE

Questions santé des jeunes : amour, santé, sexualite, mal-étre :
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wwuw.filsantejeunes.com ¢, 0 800 235 236

Espace Ecoute Jeunes ¢, 0562267879

Maison Des Adolescents ¢, 0534 46 37 64
wwuw.mltoulouse.org/point-accueil-et-ecoute-jeunes-paej

Points Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) 1 12-25 ans : accueil, écoute sur
toutes questions, accompagnement personnaliseé.

Dispositifs santé psychologique étudiants et jeunes en Haute Garonne.
wwuw.missionlocale31.org/permanences-paej
wwuw.nightline.fr/toulouse ¢, 05829510 11

Dispositif MonPsy https://www.ameli.fr/haute-garonne/assure/
remboursements/rembourse/monpsy-seances-d-accompagnement-
psychologique

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Prévention et dépistage des infections sexuellement transmissibles (Sida/
VIH, hépatites...) :
> OnSexprime @& www.onsexprime.fr
> wwuw.sida-info-service.org ¢, 0800 840 800 e
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Centre Gratuit d'Information de Dépistage et de Diagnostic- CEGIDD :
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> wwuw.vih.org/cegidd ¢, 05617778 88

Centre départemental de planification et d’'Education Familiale :
Informations sur tous les aspects de |a sexuvalite.

> www.haute-garonne.fr/service/le-centre-departemental-de-
planification-et-deducation-familiale ¢, 05621323 77

Mouvement Frangais du Planning Familial-MFPF :

> wwuw.planning-familial.org ¢, 0800 08 1111

CIDFF de la Haute-Garonne : Centre d'Information Droit des Femmes et de
Ia Famille :

> www.cidff31.fr ¢, 0534 3123 31

VIH-test : un dispositif pour faciliter I'accés au dépistage

> L'accés direct au dépistage du VIH dans les laboratoires de biologie
meédicale, sans ordonnance, 3 1a demande du patient, sans rendez-
vous et sans avance de frais est effectif depuis le 1er janvier 2022.
Renseignements sur :_https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/
vih/depistage

LES SERVICES DE VOTRE CAISSE D'ASSURANCE

MALADIE/CPAM DE HAUTE-GARONNE

Suivi de votre dossier d'Assurance Maladie :

> remboursements de soins,

> arrét de travail,

> accident de travail,

> aide pour une mutuelle,

> aide pour des soins non pris en charge...

> wwuw.ameli.fr ¢, 36 46 =] Par mail sur mon compte ameli e
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LES SERVICES DE VOTRE CAISSE D'ASSURANCE

MALADIE/CPAM DE HAUTE-GARONNE

Centfre d'Examen de Santé de la CPAM
> Bilan de santé gratuit sur rdv

> 12 Place Saint Etienne 31000 Toulouse ¢, 056114 7575
> wwuw.cpam31.fr/ces/RDV/rdv

L'ANNUAIRE SANTE

Trouver facilement un professionnel de santé avec sa tarification prés de
chez vous :

> wwuw.annuairesante.ameli.fr

CENTRE DE SANTE UNIVERSITAIRE

Service Inter Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion de I3
Sanfé :

> Université Capitole ¢, 0561633725
> Université Jean Jaurés ¢, 056150 41 41
> Université Paul Sabatier ¢, 0561557367 ¢, 0561557359



