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LA GRIPPE DANS L'HISTOIRE

1ére épidémie de grippe décrite dans 'Antiquité

vers 400 ans avant JC

par Hippocrate au moins 3 pandémies
de grippe par siecle
depuis le XVleme siecle

La grippe espagnole 1918/1919
20 millions de jives §
victimes

La grippe asiatique 1956/1958
Entre 1 et 2 millions de victimes

P grippe de Hong Kong 1968/1970
. 1 million de victimes

La grippe A(H1N1)2009/2010
entre 151000 et 570000 victimes
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LA GRIPPE SAISONNIERE

Epidémie annuelle dans les régions tempérées :

en France métropolitaine entre novembre et avril

Durée moyenne de 10 a 11 semaines

Début de I'épidémie le plus souvent fin décembre

Conditions climatiques favorisantes : fraicheur, humidité

Facteurs comportementaux favorisants : espace clos, promiscuité
Présente toute I'année dans la zone intertropicale

Océan
Atiantique

Aux Antilles démarrage en octobre (semaine
40) et fin mi-avril de I'année suivante

(semaine 15).
A La Réunion circulation faible d'avril a juillet, s @
et reprise entre ao(t et septembre (la fin de Yoty

Sagr-Lous

I'hiver austral) -

e 30mm



LE RESPONSABLE DE LA GRIPPE

Myxovirus influenzae (influenza di fredo)

virus de petite taille comparable a celle du Sars-Cov2

Cheveux humain :
50-70 microns (pm)

Particule de poussiére
10 um

Covid-19 :
Q.10 pm*

Multiplication du virus uniquement dans des cellules « hétes »
les cellules ciliées de notre appareil respiratoire le nez, le pharynx, les poumons..

Cellules ciliées vues au microscope électronique



COMMENT SE CONTAMINE-T’ON?

(1) Contamination directe : (2) Contamination indirecte :

de personne a personne projection de gouttelettes (>10 um)
projection de gouttelettes infectées Infectées déposées sur les surfaces
(toux, éternuements, embrassades...) inactives

sujet infecté
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24H de survie

sujet contaminé ] (contamination manuportée)




COMMENT SE CONTAMINE-T'ON?

Sujet infecté
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Contamination des surfaces inactives virus aéroportés



LA GRIPPE COMMENT CA MARCHE?

Contamination JO

Incubation J1 aJ2

Maladie J2 a J10
Apparition brutale it vl E

A (au dessus de 39°C)
des symptomes la fidvre survient
rapidernent et
brusquement, associde 3
des frissons dus 3 ['laugmentat
rapide de la fitvre

La toux peut
persister 2 a 3 semaines

des douleurs dans les articulations,
des courbatures dans les membres



LES COMPLICATIONS DE LA GRIPPE

Surtout chez les + de 65 ans
Les femmes enceintes

Les personnes atteintes d’'une maladie chronique

Les nourrissons prématurés

» Grippe maligne
» Pneumonie virale

| Personnes recommandées
a la vaccination antigrippale

—

— » Surinfections bactériennes ( pneumonie, otite, sinusite)
» Décompensation d’une maladie chronique diabéte asthme, insuffisance rénale

» Atteintes cardiaques (péricardite, myocardite)

» Atteintes neurologiques ( encéphalite, méningite, syndrome de Guillain Barré)



GRIPPE ET CONTAGION

Quand devient-on contagieux?

» 24 heures avant l'apparition des premiers symptémes

» 5a 7 jours lorsqu’on est malade de la grippe
jusgu’a 10 jours et plus si I'on est malade de la grippe et immunodéprimé

» +++ on peut étre porteur asymptomatique du virus de la grippe
(ne pas manifester les symptomes de la maladie) et étre contagieux pour son entourage



GRIPPE ET CONTAGION

Une personne contaminée contamine...

Rougeole Coqueluche
Oreillons
15 a 20 personnes 15al17 4a7

Sras (syndrome
respiratoire Coronavirus,
201g-nCoV Grippe Ebola

* Estimation.



QUELQUES CHIFFRES...

Bilan des hospitalisations et réanimations sur les trois derniers
hivers

2017-2018 2018-2019 2019-2020
Taux d'incidence au pic de
I'épidémie (sur 100 000 459 599 314
habitants)
% d'hospitalisation sur les 13 16 10
passages aux urgences
% des personnes de plus
de 65 ans hospitalisées = il %
%demmeur;dgﬂlam 24 18 3
ans hospitalisés
o, -
%des 13- 64 ans 23 20 30
hospitalisés
L A 2770 1590 677
réanimation
Age moyen des personnes 66 60 51

en réanimation



QUELQUES CHIFFRES...

2A6 ~10000 |+DE90%

MILLIONS DECES DES DECES

DE PERSONNES EN MOYENNE SURVIENNENT | :
TOUCHEES PAR AN CHEZ DES PERSONNES
CHAQUE ANNEE LIES A LA GRIPPE AGEES DE 65 ANS

EN FRANCE OU PLUS

Santé Publique France

» 3 a5 millions de cas graves de grippe dans le monde
» 250000 a 500 000 déces chaque année

Organisation Mondiale pour la Santé



GRIPPE ET VACCINATION

Professionnels de santé
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CEﬁIIUER;JE ME PRBTEGE
JE PROTEGE LES AUTRES

JE ME UACCINE MAINTENANT |

CET HIUER, JEIBIBE’ROTI‘EGE,

JE PROTEGE LES HU{RES

JE ME UACCINE MAINTENANT
CONTRE LA GRIPPE
etj’apm]ue les ge'ggs barriéres

CONTRE LA GRIPPE

etj'applique les gestes barrigfes
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CET HIUER, JE ME PROTEGE CET HIUER, JE MEIPROTEGE,
JE PROTEGE LES FIUTRES JE PROTEGE LES AUTRES

JE ME UACCINE MFIINTENFINT JE ME UACCINE MAINTENANT
CONTRE LA GRIPPE ” CONTRE LA GRIPPE

=il
et j'applique les ge.f}e\‘!% - et j'applique les gestes barrieres
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GRIPPE ET GESTES BARRIERES

\/
Se laver réguliérement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ov utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter

Y
A

Eviter Respecter une distance Saluver
de se toucher d"av moins un métre sans serrer la main
le visage avec les avutres et arréter les embrassades

(0

Porter un masque quand la distance d'un métre ne peut pas
étre respectée et dans tous les lieux ol cela est obligatoire



Production de
masques
pendant

la pandémie
de grippe
espagnole...




GRIPPE ET GESTES BARRIERES

La grippe sévit toute I'année dans la zone
intertropicale. Mais pourquoi survient-elle en
I'hiver dans les zones tempérées ? Les
spécialistes évoquent une combinaison de
facteurs comportementaux et physiologiques
liés au froid. D'une part, tout le monde tend a
se regrouper a l'intérieur des batiments, ou la
promiscuité favorise la propagation du virus.

D'autre part I'air froid, et souvent sec, fragilise D & Y .
mugqueuse nasale, facilitant ainsi la pénétration P R
des virus. Enfin, il semble que le virus lui- /H"“-’/ \

méme résiste mieux a l'air froid que chaud






